
日付 病院名/症状 医療費 交通費 Memo

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

　　　　円 　　　　円

医療費の記録
医療費の領収書は捨てないように注意‼



日付 品名 金額 自治体 残り予算

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

　　　　　円 　　　　円

ふるさと納税 今年の予算

円年間の寄附金額を記録



カード名
会員番号
有効期限

締め日
支払日
決済口座

年会費
紛失時連絡先

備考

　　　　　　　　円

　　　　　　　　円

　　　　　　　　円

　　　　　　　　円

　　　　　　　　円

　　　　　　　　円

クレジットカードの記録
紛失時にも安心‼



保険の種類
保険会社

証券番号
契約日

契約者
被保険者

保険料
死亡保険金

満期日
特約など

Memo

　　　　円

　　　　円

　　　　円

　　　　円

　　　　円

　　　　円

　　　　円

　　　　円

　　　　円

　　　　円

　　　　円

　　　　円

保険の記録
生命保険、共済、学資保険など



日付 to/from 品名 Memo

to/from

to/from

to/from

to/from

to/from

to/from

to/from

to/from

to/from

to/from

to/from

to/from

Gifts
忘れてしまいがちなもらったり贈ったりを記録



名前 有効期限 更新期間 Memo

有効期限
運転免許証やパスポートの有効期限を記録



名前 誕生日 贈り物 Memo

Birthday
家族や友達のお誕生日を記録



名前 ID パスワード Memo

ID、パスワードの記録
忘れてしまいがちなID，パスワードを記録


